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 ד"ר יהודית ברונשטייןרצה: מ

מזון הוא סמן בולט לזהות אתנית, תרבותית, חברתית ולאומית. הוא הפך בשנים האחרונות למוקד עניין פופולרי 

בתרבות הכללית והן בקרב חוקרי אקדמיה מדיסציפלינות שונות )ארכיאולוגים, ביולוגים, רופאים,  הן

דתות ועוד(. המחקר אודות היסטוריה קולינרית הוא חדש יחסית, רב/בין תחומי ורחב היקף.  אנתרופולוגים, חוקרי

, יאפשר לבחון את מודרנית עם דגש על ימי הביניים-ושיתמקד בתקופה הקדם הקורס, שמבנהו תמטי

העמוקות והמגוונות בהיסטוריה הארוכה של מזון ואכילה. בין יתר הנושאים  המשמעויות התרבותיות והחברתיות

בקולינריה והיסטוריה של מזון; מזון וחברה: מזון ודרכי אכילה  שילמדו בקורס: ההיסטוריוגרפיה של המחקר

ומית(. במסגרת דיון זה נבחן גם שינויים במנהגי שולחן לא ,כגורמים מעצבי זהות )תפקודית, מעמדית, אתנית

ריטואל וטאבו )סימבוליזם של מזון, חלקו בטקס  ,ותפקיד חדרי האוכל והמשתאות בתהליכי חברות; מזון ודת

קווים בהיסטוריה של גידול ויצור מוצרי מזון  :הדתי, משמעות האיסור של מזונות מסוימים, צומות(; מזון וכלכלה

 .כגון: חיטה, יין, מלח, סוכר מרכזיים,

 

 

 


